
 

 

■学年：小学校 3 年生 90 分授業 

■概要：本物の海藻を観察し、海藻押し葉を作製する。 

■道具：虫めがね、海藻（可能であれば緑藻、紅藻、褐藻をそろえる）、ケント紙（9 cm×5 cm）、乾燥

機、ラミネートフィルム、ラミネーター、白バット、新聞紙、ピンセット、海藻に関する参考資

料 

    ※必要に応じて海洋教育映像教材「いずみちゃんの大冒険 川と海のつながり」を用意する。 

■目標： 

① 海藻の色、形、大きさには様々なバリエーションがあることを、実際の海藻を手に取って比較するこ

とで、実感を伴って理解させ、海藻について理解を深めることができる。 

② 手に取って観察した海藻を使って、マイカード（押し葉）を作製し、海藻や海への興味関心を高める。 
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■海洋教育との関連  

 海に親しむ  海を利用する 

マイ海藻カードを作ろう 



海洋教育授業支援 

3 年生「マイ海藻カードを作ろう」 

指導案の例 

時間 内容 物品 

 当日準備：海藻の解凍、分配、乾燥機のセッティング  

0 授業開始、本日の内容紹介  

5 導入：植物について知っていることは？ 

「どんな植物を知っていますか？？」 

海藻について知っていることは？ 

「海藻って聞いたことありますか？」 

「本物を見たことありますか？」 

「食べたことありますか？？」 

 

 

10 〇海藻の観察 

⇒各班に海藻を 3 種ずつ配布。 

「本物の海藻を手に取ってよく見てみましょう（観察し

てみましょう）」 

「色をよく見てみましょう」 

「形をよく見てみましょう」 

「においをかいでみましょう」 

「口に入れるのは絶対にダメです」 

海藻を各班に配布 

20 〇マイカード（押し葉）づくりスタート 

 つくり方の説明 

 机間巡視 

 名前を鉛筆で記入してもらう 

 鉛筆 

 海藻（ひとりで 2-3 種） 

 ケント紙（9 cm×5 cm） 

 白バット 

 新聞紙 

 （ピンセット） 

 海藻ガイド（図鑑） 

40 〇マイカードの回収 

⇒乾燥を 2 回に分けて実施する 

 乾燥機 

 （トイレ・水飲み休憩） 

50 活動案 

■ワカメについて～映像資料の活用～（DVD 視聴） 

 

70 マイカードのラミネート 

 乾燥が終わった第１グループから適宜開始 

 ラミネートフィルム 

 ラミネーター（2 台） 

85 最後のまとめ、（感想記入）  （感想記入用紙） 

90 授業終了  

本物の海藻を手に取って観察をしてみよう！！ 

世界に一つだけのマイ海藻カードをつくろう！ 



＜豆知識＞ 

 海藻と海草は異なります。 

 海藻ははっきりと「根」「茎」「葉」に分けることができません。 

 ワカメやコンブは海「藻」の仲間です。 

 海藻は「緑藻」「紅藻」「褐藻」の仲間に分けることができます。 

 

 


